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De dierenarts heeft een hartruis gehoord en wat nu?

Normaal gesproken heeft een hart twee tonen. Het sluiten van de hartkleppen en het samentrekken van het hart. Als er
ergens bloed niet de goede richting uitstroomt of langs een vernauwing wordt geperst ontstaat er een bijgeluid, dat is een
hartruis. Of u zich zorgen moet maken of niet, dat is helemaal afhankelijk van de soort, de leeftijd, het ras, de soort hartruis
die gehoord is en de conditie van het huisdier.

De meeste katten met een hartruis ontwikkelen die met de jaren. Meestal is er sprake van een verdikte hartspier en meestal
wordt dat met een rontgenfoto, echo of bloedonderzoek gecontroleerd. Ook kunnen er verdere onderzoeken worden
uitgevoerd om te kijken of er al niet opvallende klachten zijn. Behandeling heeft pas zin als er klachten zijn. Klachten die deze
katten laten zien zijn: benauwdheid, verlamming, onregelmatige hartslag, vocht vasthouden in de longen en daardoor sneller
ademen en ook sterfte zonder enige aanleiding komt voor. Een te hoge bloeddruk of bloedarmoede kan bij katten ook een
hartruis veroorzaken.In dit geval is een bloeddruk meting of bloedonderzoek nodig om te bepalen of er behandeling nodig is.

voorbijgaande aard is of een hartruis door een aangeboren hartafwij-
| king. Afhankelijk van de soort hartruis, de plek waar de hartruis wordt
gehoord, de conditie en de leeftijd van het jonge dier kan het verstandig
zijn om het hart met een echo te laten controleren. Steeds vaker is be-
handeling mogelijk, maar niet altijd.Voor de onschuldige hartruis is ove-
rigens geen behandeling nodig, die gaat met een week of twaalf voorbij.

Honden van grote rassen kunnen een hartruis ontwikkelen met de ja-
ren. Deze hartruis is moeilijk en soms zelfs niet te horen. In geval van
twijfel kan het hart met een echo of rontgenfoto worden gecontroleerd.
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Pas als een hond klachten heeft is het zinvol om te gaan
behandelen. Maar hoe sneller de behandeling wordt gestart,
hoe beter de prognose. Klachten die deze honden laten zien
zijn: verminderde conditie, flauwvallen, erg snelle hartslag,
hoesten, benauwd, slechte eetlust, afvallen en vocht vasthou-
den in longen of buik ook komt plotselinge sterfte voor.

De grootste groep dieren waarbij we een hartruis ho-
ren zijn echter kleine honden van middelbare leeftijd. In
vrijwel alle gevallen is de hartklep tussen de linker kamer
en boezem wat verschrompeld door de ouderdom en
daardoor stroomt er na het sluiten van de kleppen wat
bloed langs. Sommige honden hebben dit jarenlang en
ontwikkelen nooit klachten. Maar er zijn ook honden die
in de loop der jaren een vergroot hart en daarna klachten
ontwikkelen.

Voorheen dacht men dat behandeling alleen zinvol was als er
klachten ontstonden (hoesten, mindere conditie, versnelde
adembhaling, flauwvallen, minder eten). Maar de laatste ja-
ren is gebleken dat bij honden die nog geen of bijna geen
klachten hebben maar wel al een vergroot hart, behandeling
al zinvol is. Honden die al behandeld worden als het hart
gaat vergroten hebben soms zelfs vijftien maanden langere
levensverwachting! Honden die al wel een hartruis hebben
maar nog geen klachten en ook nog geen vergroot hart heb-
ben nog geen baat bij een behandeling.

Waar voorheen werd gezegd dat het hart van een derge-
lijke patiént pas met echo of rontgenfoto hoefde te worden
onderzocht als er klachten waren. Is het advies nu om het
hart regelmatig te laten controleren tot het groter wordt en
behandeling kan worden gestart.

Het hart maken gaat echter nooit, het hart ondersteunen
dat gelukkig wel!
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